
Вирусная Геморрагическая Лихорадка  (Viral Hemorrhagic Fever) 
 
Что такое геморрагическая лихорадка? 
Вирусная геморрагическая лихорадка вызывается вирусами, которые живут, по большей части, в 
грызунах (т.к. крысы и мыши) и членистоногих насекомых (т.к. комары и клещи). Существуют 
четыре различных вируса вызывающих геморрагическую лихорадку: арена-вирусы, фило-вирусы, 
бунья-вирусы и флаво-вирусы. 
 
Кто может заразиться вирусной геморрагической лихорадкой? 
Любой человек может заразиться вирусной геморрагической лихорадкой, но, в основном, это 
случается с людьми живущими или посещающими места обитания инфицированных грызунов или 
членистоногих насекомых. Вирусная геморрагическая лихорадка наиболее часто встречается в 
Африке, но инфицированные грызуны и членистоногие насекомые переносят вирусы, которые 
могут стать причиной вирусной геморрагической лихорадки во многих частях света, включая 
Северную и Южную Америки, Европу и Азию. 
 
Как распространяется вирусная геморрагическая лихорадка? 
Большинство людей получают заражение от инфицированных грызунов и членистоногих 
насекомых. Вирусы переносимые членистоногими насекомыми, распространяются при укусах 
людей комарами или клещами. Вирусы переносимые грызунами, передаются людям при 
непосредственном контакте с испражнениями и мочой грызунов, а также при вдыхании их 
высохших частичек, попавших в воздух (например, при поднятии пыли грунта, содержащего эти 
частички). Вирусная геморрагическая лихорадка распространяется также, когда люди 
соприкасаются с инфицированными животными. Некоторые виды лихорадки передаются между 
людьми при близком контакте с выделениями человеческого тела (через слюну, кровь, мочу или 
сперму). 
 
Может ли вирусная геморрагическая лихорадка быть средством биотеррора? 
Да. Многие вирусы геморрагической лихорадки могут рассматриваться как средства биотеррора, 
потому что они высоко инфекционны, могут быть распылены, и вызвать серьёзные заболевания 
среди населения. Известны некоторые страны использующие вирусы геморрагической лихорадки 
в программах  ведения биологических войн. 
 
Каковы симптомы вирусной геморрагической лихорадки? 
Специфические симптомы варьируются по типу вирусной геморрагической лихорадки, но 
начальные симптомы часто включают: температуру, усталость, головокружение, боль в мышцах, 
потерю сил и истощение. Пациенты с тяжёлой формой вирусной геморрагической лихорадки часто 
имеют подкожные кровотечения, кровотечение внутренних органов и внешние кровотечения из 
отверстий тела. Пациенты также могут иметь проблемы с нервной системой, шок, судороги и 
попасть в кому. 
 
Как скоро после заражения появляются симптомы? 
Симптомы могут появиться в течение от 2 до 21 дней после заражения, в зависимости от типа 
вирусной геморрагической лихорадки. 
 
 

 



Как это диагностируется? 
Вирусная геморрагическая лихорадка диагностируется при помощи специальных лабораторных 
тестов проводимых Центрами по Контролю и Предотвращению Эпидемий Соединённых Штатов. 
Образцы могут браться из крови и различных тканей. Тестирование проводится только с 
предварительной консультацией. 
 
Как лечить вирусную геморрагическую лихорадку? 
Пациенты получают уход для облегчения симптомов. Определённые антивирусные препараты 
эффективны при лечении пациентов с некоторыми типами вирусов (т.к. арена-вирус и бунья-вирус). 
 
 
Как может быть предотвращена вирусная геморрагическая лихорадка? 
Против вирусной геморрагической лихорадки, кроме жёлтой, вакцины не существует. Вакцина 
против жёлтой лихорадки рекомендована тем, кто путешествует в таких местах, как тропическая 
Южная Америка и районы Африки к югу от Сахары. Лучший способ предотвратить вирусную 
геморрагическую лихорадку – это избегать контактов с инфицированными грызунами и 
членистоногими насекомыми. Опасность передачи инфекции между людьми, можно снизить за счёт 
правильного применения правил техники безопасности включая: мытьё рук, использование 
защитных масок, халатов и перчаток.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RUSSIAN: Viral Hemorrhagic Fever 
 

 


